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MOKSLINE PROGRAMA

08:30-09:00 Dalyviy registracija

09:00-09:10 Konferencijos atidarymas ir sveikinimo Zodis
Vilniaus universiteto Konfucijaus institutas

09:10-10:05 | Dr. lan Appleyard, PhD
Akupunkturos sisteminiy apzvalgu interpretavimas: akupunkturos tyrimy
paradoksas

45 min. praneSimas + 10 min. klausimams ir atsakymams

Pranesimo santrauka

Aukstos kokybés moksliniai tyrimai rodo, kad gydant létinj skausma akupunktira yra veiksmingesné
uz jprastine priezilrg. Taciau, lyginant jg su placebu, nustatomas tik nedidelis skirtumas. Dél to kilo
nesutarimy, kaip reikéty interpretuoti tyrimy rezultatus, ir susiformavo vadinamasis akupunktaros
tyrimy paradoksas.

Pranesime iSsamiau nagrinéjama, kaip tyrimy rezultatai buvo interpretuojami NICE osteoartrito
klinikinése gairese, kuriose dél klaidingo akupunkturos supratimo, netinkamos placebo kontrolés ir
skirtingy vertinimo kriterijy buvo pateikta rekomendacija akupunktiros netaikyti. Siekiant uztikrinti
pacienty interesus, reikalingas visapusiSkesnis pozidris.

10:05-11:00 | Dr. Beverley de Valois, PhD, LicAc, FBAcC, MBLS
Akupunktura ir gyvenimas po vézio diagnozés bei gydymo

45 min. pranesimas + 10 min. klausimams ir atsakymams

Pranesimo santrauka

PraneSime bus pristatyta gyvenimo po vézio diagnozés ir gydymo (angl. cancer survivorship)
samprata. Bus aptariamos problemos, su kuriomis susiduria Zzmonés diagnozés nustatymo metu,
gydymo laikotarpiu ir jam pasibaigus, bei nagrinéjama, kaip akupunktdra gali buti taikoma
palaikomojoje priezilroje, siekiant palengvinti emocinius ir fizinius simptomus bei stiprinti atsparuma.

Taip pat bus pristatyti moksliniai duomenys apie akupunktlros taikyma integracinéje onkologijoje.

11:00-11:20 KAVOS PERTRAUKA



11:20-12:15 | Dr. Federico Campos, MD, MSc
Medicininé akupunktura psichikos sveikatos srityje
45 min. praneSimas + 10 min. klausimams ir atsakymams

Pranesimo santrauka

PranesSime bus nagrinéjami mechanizmai, kuriais medicininé akupunktlra gali veikti psichikos
sveikata. Bus apzvelgti Siuo metu turimi moksliniai jrodymai ir klinikinés akupunkttros, kaip
papildomos intervencijos, taikymo galimybés esant dazniems psichikos sveikatos sutrikimams,
tokiems kaip nerimas ir depresija.

Taip pat bus aptarti praktiniai aspektai, susije su saugiu akupunkttros integravimu | klinikine praktika.

12:15-13:15 PIETU PERTRAUKA

13:15-13:50 | Dr. Mindaugas Liskauskas, MD

Akupunktura ir nevaisingumas: Vakaruy medicinos patofiziologijos, tradicinés
kinu medicinos ir klinikiniy jrodymuy integravimas

30 min. praneSimas + 5 min. klausimams ir atsakymams

Pranesimo santrauka

PraneSime nevaisingumas bus nagrinéjamas tiek Vakary biomedicinos, tiek tradicinés kiny medicinos
poziuriu, daugiausia démesio skiriant akupunkturos, kaip jprastinj nevaisingumo gydyma papildancio
metodo, vaidmeniui.

pagrindinés tradicinés kiny medicinos sampratos ir reprodukcinés sveikatos srityje taikomos
akupunkturos strategijos.

13:50-14:25 | Dr. Dainius Butvilas, PhD

Neribotos akupunkturos ribos? 10 000 gydymo atvejy patirties refleksija
30 min. praneSimas + 5 min. klausimams ir atsakymams

Pranesimo santrauka

Remdamasis daugiau nei 20 mety klinikine patirtimi gydant jvairiomis ligomis ir sveikatos sutrikimais
sergancius pacientus, dr. Dainius Butvilas aptars akupunktdros, kaip terapinio metodo, stiprigsias
puses ir ribotumus, taip pat jos klinikines indikacijas ir kontraindikacijas.

14:25-14:40 KAVOS PERTRAUKA

14:40-15:10 | Dr. Nadja Gircis Satyro, MD
Medicininé akupunktura Lietuvoje: apjungiant moksla, klinikines praktikas ir
tarptautini bendradarbiavima

30 min. pranesimas

Pranesimo santrauka

PraneSime bus apzvelgiama medicininés akupunktlros raida Lietuvoje, daugiausia démesio skiriant
Svietimui, teisiniam reglamentavimui ir klinikinei praktikai.

Bus nagrinéjamos jrodymais pagristos medicininés akupunkturos integravimo | daugiadalyke, |
pacienta orientuotg sveikatos priezilrg ir reabilitacija galimybeés, kartu pabréziant tarptautinio
bendradarbiavimo svarbg tolesnei Sios srities plétrai.



15:10-15:55 Apskritojo stalo diskusija ir klausimai i$ auditorijos
Nuo moksliniy irodymuy iki integracijos: medicininés
akupunkturos ateitis

15:55-16:05 Baigiamasis Zzodis
Dr. Nadja Gircis Satyro

Konferencijos trukmé: 09:00-16:05




